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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA

Obiekt : Przebudowa i zmiana sposobu uzytkowania czedci pomieszczen kondygnaciji
przyziemia Zespotu Szkot im. Jana Kasprowicza w Sztumie dla potrzeb Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Sztumie wraz z budowg dojs¢ i podjazdéw dla
0s6b niepetnosprawnych.

Adres : dz. nr401/3 ; obr. 002 Sztum
ul. Jana Kasprowicza 3 ; 82-400 Sztum

Inwestor : Starostwo Powiatowe w Sztumie
ul. Mickiewicza 31; 82-400 Sztum

1. DANE OGOLNE
Przedmiotem opracowania sg dane dotyczace informacji na temat bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia przy realizacji zamierzenia budowlanego polegajacego na ,Przebudowa i zmiana sposobu
uzytkowania czesci pomieszczen kondygnaciji przyziemia Zespotu Szkét im. Jana Kasprowicza
w Sztumie dla potrzeb Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Sztumie wraz z budowg dojs¢

i podjazdéw dla oséb niepetnosprawnych. ,,

2. ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO
Zakres rzeczowy robét mozna podzieli¢ na nastepujace etapy:

- rozbiérkowe , ziemne , zbrojarskie, ciesielskie, betonowe, murarskie, montazowe,- instalacyjne,

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Dziatka zabudowana. Teren ptaski czesciowo utwardzony.

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU KTORE STWARZAJA
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI
Na przedmiotowym terenie nie wystepujg elementy mogace stwarza¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzi. Ze wzgledu na zdrowie ludzi nalezy zapewni¢ dojazd pozarowy i dostepnosé srodkow

gasniczych zgodnie z odrebnymi przepisami.

5. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH
Kierownik budowy petni funkcje koordynatora sprawujacego nadzér nad bezpieczenstwem
i higieng pracy wszystkich pracownikéw zatrudnionych na budowie.
Wyznaczenie koordynatora nie zwalnia poszczegoélnych pracodawcoéw z obowigzku zapewnienia
bezpieczenhstwa i higieny pracy zatrudnianych przez nich pracownikéw.
Nadzér techniczny podwykonawcoéw obowigzany jest w szczelno$ci:
- przestrzega¢ wymagan B.H.P. na placu budowy i postanowieh planu, - organizowac¢ stanowiska
pracy zgodnie z przepisami i zasadami B.H.P., - zapewni¢ pracownikom $rodki ochrony
indywidualnej, - organizowaé, przygotowywac i prowadzi¢ prace w sposob eliminujgcy mozliwos¢

zaistnienia wypadku przy pracy czy tez choroby zawodowej, - dopuszcza¢ do pracy osoby
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posiadajgcych wazne badania lek oraz szkolenie B.H.P., - rozpocza¢ prace po uzgodnieniu
z kierownikiem budowy, bezpiecznych warunkéw pracy i wtasciwej technologii prowadzonych robét,

- wykona¢ wszystkie polecenia koordynatora bhp - prowadzi¢ dziennik budowy i rejestr szkolen bhp.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Kazdy pracownik winien by¢ zapoznany z planem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, jak
rébwniez posiada¢ aktualne badania lekarskie o zdolnosci do pracy, jak réwniez posiadac
przeszkolenie okresowe i stanowiskowe w zakresie BHP. Kazdy pracownik powinien posiadaé
wyposazenie w $rodki ochrony indywidualnej tj.: kask ochronny, odziez, obuwie robocze,
rekawice ochronne.
Instruktaz pracownikéw nalezy przeprowadzi¢ z uwzglednieniem nastepujgcych punktow:

- ochrona osobista,- narzedzia i sprzet roboczy,- znaki ostrzegawcze i informacyjne,

- poruszanie sie po terenie budowy,- ochrona $rodowiska,- roboty ziemne,

- rusztowania,- prace na wysokosci,- roboty elewacyjne,- ochrona przeciwpozarowa

- fad i porzadek,- spozywanie uzywek,- naruszanie przepiséw bezpiecz. pozarowego.

WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM
ZAPEWNIAJACYCH SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH
ZAGROZEN

Wszystkie roboty budowlano — montazowe oraz odbiér wykonac zgodnie

z warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano montazowych wydanych przez
Ministerstwo Infrastruktury a opracowanych przez |.T.B.

Wykonanie planu bezpieczenhstwa jest obowigzkiem kierownika budowy.

Niniejsze opracowanie zawiera informacje do sporzgdzenia planu. Celem planu bezpieczenstwa jest
zapewnienie bezpiecznych warunkéw pracy chronigcych ludzi, $rodowisko, majatek przed
zdarzeniem wypadkowym, urazem, awarig, uszkodzeniem czy chorobg, ktéora moze nastgpic
podczas realizacji budowy. Dziatania kierownictwa budowy stwarzajg system, ktéry zapewnia, ze
zdrowie, bezpieczenstwo i sSrodowisko oraz sprawy socjalne kazdego pracownika bedag

zabezpieczone w taki sposéb, aby unikngé choréb zawodowych, obrazeh oraz wypadkéw



7.1 ZAGOSPODAROWANIE TERENU BUDOWY

e Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej w
zakresie:
[1 ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,
[0 wykonania drég, wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,
[1 doprowadzenia energii elekirycznej oraz wody, zwanych dalej "mediami", oraz odprowadzania lub
utylizacji Sciekdw,
[0 urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitamych i socjalnych,
[J zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego
[J urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobdéw.
e Teren budowy lub robét nalezy ogrodzi¢ albo w inny sposob uniemozliwi¢ wejscie osobom nieupowaznionym.
e Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sie w taki sposéb, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢
ogrodzenia powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 metra.
¢ Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania rob6t budowlanych wyznacza sie miejsca postojowe na terenie
budowy.
«  Szerokosc¢ drogi przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 metra,
a dwukierunkowego - 1,2 metra.
«  Drogi komunikacyjne dla taczek nie mogg by¢ nachylone wiecej niz 10%.
«  Przejscia i strefy niebezpieczne oswietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu.
«  Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza sie daszkami ochronnymi.
«  Strefe niebezpieczna, w kidrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, ogradza sie balustradami.
« Na terenie budowy wyznacza sie, utwardza i odwadnia miejsca do sktadowania materiatéw i wyrobow.
e Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w opakowaniach
producenta.
e  Skladowiska materiatéw, wyrobow i urzadzenh technicznych wykonuije sie w sposéb wykluczajacy mozliwose
wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
» Materialy skladuje sie w miejscu wyréwnanym do poziomu.
« Materialy drobnicowe uktada sie w stosy o wysoko$ci nie wiekszej niz 2 metry, dostosowane do rodzaju i
wytrzymato$ci tych materiatéw.
e Stosy materialdw workowanych ukiada sie w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10
warstw.
¢ Przy sktadowaniu materiatow odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:
[0 0,75 metra - od ogrodzenia lub zabudowan,
[0 5,00 metréw - od statego stanowiska pracy,
e Opieranie skladowanych materiatow lub wyrobéw o ptoty, stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych,
konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub sciany obiektu budowlanego, jest zabronione.
e« Wochodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw Ilub wyrobdw jest
dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.
* Podczas mechanicznego zatadunku lub rozladunku materiatéw lub wyrobdw, przemieszczanie ich nad
ludzmi lub kabing, w ktérej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych czynno$ci

kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.



7.2 INSTALACJE | URZADZENIA ELEKTROENERGETYCZNE

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane oraz
utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, a
takze chronity w dostatecznym stopniu pracownikéw przed porazeniem pradem elektrycznym.
Projekt, konstrukcje i wybor materiatéw oraz urzadzen ochronnych w instalacji nalezy dostosowac do typu,
rodzaju i mocy rozdzielanej energii, warunkéw zewnetrznych oraz do poziomu kwalifikacji oséb majacych
dostep do instalaciji.
Roboty zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzeh
elektrycznych moga by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.
Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

e 3 metry - dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 kV,

¢ 5 metréw - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajagcym 15 kV.
Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizy¢ sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii elekiroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w
sygnalizatory napiecia.
Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy zabezpiecza sie przed
dostepem nieupowaznionych oséb.
Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegto$ci nie wiekszej niz 50 metréw od odbiornikéw energii.
Pofaczenia przewoddw elektrycznych z urzadzeniami mechanicznymi  wykonuje sie w sposdb zapewniajgcy
bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.
Przewody zabezpiecza sie przed uszkodzeniami mechanicznymi.
Okresowa kontrola stanu stacjonamych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa odbywa sie co
najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy
w roku, a ponadto:

e przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,

*  przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad miesiac,

e przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.
W przypadku zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w instalacji nalezy sprawdzi¢ ich
dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Kopie zapisu pomiardw skutecznosci zabezpieczenia przed porazeniem pradem elektrycznym powinny
znajdowac sie u kierownika budowy.
Dokonywanie naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowane w ksigzce konserwacii
urzadzen.
Miejsca wykonania robét, drogi na terenie budowy, dojscia i dojazdy w czasie wykonywania rob6t powinny byé
dostatecznie oswietione.
Punkty $wietine rozmieszcza sie w sposéb zapewniajacy odczytanie tablic i znakéw ostrzegawczych oraz

znakdw sygnalizaciji ruchu na terenie budowy.



7.3 MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz speiia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga byé uzywane na
terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacii.
Dokumenty te powinny by¢ dostepne dla organdw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi technicznemu,
udostepnia organom kontroli dokumentacje techniczno -ruchowa lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.
Wykonawca zapoznaje pracownikéw z dokumentacja, przed dopuszczeniem ich do wykonywania robat.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne eksploatuje sie, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcjg
producenta, w sposob zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne powinny byé:

e utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc,

- stosowane wylgcznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone,

e obslugiwane przez przeszkolone osoby.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujgce pod cisnieniem powinny by¢ sprawdzane i poddawane
regulamym kontrolom, zgodnie z przepisami odrebnymi.
Przecigzanie maszyn i innych urzadzen technicznych ponad dopuszczalne obcigzenie robocze jest
zabronione, z wyjatkiem przecigzeh dokonanych w czasie badan i préb.
Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
W przypadku stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub innego urzadzenia technicznego
nalezy je niezwmtocznie unieruchomic i odtgczy¢ doptyw energii.
Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny
by¢ dostepne instrukcje bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie osoby upowaznione do
pracy na tych stanowiskach.
Odtluszczanie lub oczyszczanie powierzchni oraz czes$ci maszyn lub innych urzadzen technicznych
wykonuije sie $rodkami do tego przeznaczonymi.
Dokonywanie napraw i czynnosci konserwacyjnych sprzetu zmechanizowanego bedacego w ruchu jest
zabronione.
Przewody pracujgce pod cisnieniem sprezonego powietrza powinny mieé¢ wytrzymatos¢ dostosowang
do cisnienia roboczego, z uwzglednieniem wspotczynnika bezpieczehstwa tych przewodow.
Uzywanie uszkodzonych przewodéw lub przewoddw o nieznanej wytrzymatosci jest zabronione.
Haki do przemieszczania tadunkéw powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych
systemu oceny zgodnosci i mie¢ wyraznie zaznaczong no$nos¢ maksymaina.
Jezeli przy przemieszczaniu tadunkéw zachodzi mozliwo$¢ wysuniecia sie zawiesia z gardzieli haka,
nalezy stosowac haki wyposazone w urzadzenia zamykajace gardziel.
Ocena stopnia zuzycia hakéw i ustalenie ich przydatnosci do dalszej pracy powinny byé przeprowadzane
przed rozpoczeciem kazdej zmiany roboczej przez osobe posiadajacg odpowiednie kwalifikacje.
Zawiesia budowlane powinny spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny

zgodnosci.



Dopuszczalne obcigzenie robocze zawiesi dwu- i wielociegnowych powinno by¢ uzaleznione od wielkosci
kata wierzchotkowego, mierzonego po przekatnej miedzy ciegnami, i wynosic:

e przy kacie 0,783 rad (45°) — 90%,

* przy kacie 1,566 rad (90°) — 70%,

* przy kacie 2,092 rad (120°) — 50%,
dopuszczalnego obcigzenia zawiesia w uktadzie pionowym.
Kat rozwarcia ciegien zawiesia nie moze by¢ wiekszy niz 2,092 rad (120°).
Przy uzyciu zawiesia wielociegnowego w celu okreslenia dopuszczalnego obcigzenia roboczego nalezy
przyjmowac stan pracy dwoch ciegien.
Przy uzyciu dwdch zawiesi, 0 obwodzie zamknietym, ich taczne obcigzenie nie powinno by¢ wieksze
niz wielko$¢ obcigzenia roboczego przewidzianego dla jednego zawiesia.
Na zawiesiu nalezy umiesci¢ napis okreslajacy jego dopuszczalne obcigzenie robocze oraz termin
ostatniego i nastepnego badania.
Wykonywanie weztéw na linach i tanicuchach i tagczenie lin stalowych na dtugosci jest zabronione.
Podniesienie i opuszczenie kosza betoniarki powinno byé poprzedzone sygnatlem umownym, w
szczegolnosci dzwigkowym.
Wchodzenie pod podniesiony kosz betoniarki jest zabronione.
Uzywanie narzedzi uszkodzonych jest zabronione.
Wszelkie samowolne przerdbki narzedzi sg zabronione.
Obstuga pistoletu do wstrzeliwania kotkbw moze by¢é powierzona wylgcznie osobie posiadajgcej
wymagane uprawnienia.
Stosowanie koksownikoéw do przesuszania pomieszczen zamknietych jest zabronione.
Przebywanie os6b w pomieszczeniach osuszanych urzadzeniami grzewczymi, wydzielajgcymi
szkodliwe dla zdrowia spaliny w stopniu przekraczajgcym dopuszczalne ich stezenie jest zabronione.
Do pomieszczen moga mie¢ dostep wytgcznie osoby obstugujace urzadzenia grzewcze, majgce nad nimi
nadzér. Moga one przebywac¢ w tych pomieszczeniach wytacznie przez okres niezbedny do zabezpieczenia

eksploatacji i dozoru tych urzadzeh.
7.4 ROBOTY ROZBIORKOWE

Prowadzenie robdt rozbidrkowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ przewrdcenia czesci konstrukcii obiektu przez wiatr,
jest zabronione. Roboty nalezy wstrzymaé w przypadku, gdy predkos¢ wiatru przekracza 10 m/s

Przed rozpoczeciem robét rozbidrkowych nalezy obiekt lub jego czes¢ odiaczy¢ od sieci gazowej, cieplnej,
elektroenergetycznej, teletechnicznej, wodociagowej i kanalizacyjne;j,

Teren, na ktérym prowadzone sg roboty rozbidrkowe obiektu budowlanego, nalezy ogrodzi¢ i oznakowac
tablicami ostrzegawczymi,

W czasie prowadzenia robdt rozbidrkowych przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach jest
zabronione,

Przewracanie scian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i podcinanie jest zabronione,

W czasie wykonywania robot rozbidrkowych sposobami zmechanizowanymi wszystkie osoby i maszyny powinny

znajdowac sie poza strefg niebezpieczna.



7.5 ROBOTY ZIEMNE

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie instalacji i urzadzen
podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robét.
Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe
i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w
jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci,
i sposobu wykonywania tych robét.
Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robot ustala kierownik budowy w porozumieniu z wilasciwg
jednostka, w ktérej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje. Miejsca tych robét nalezy
oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.
Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie wykopdw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.
W przypadku natrafienia na urzgdzenia podziemne niezainwentaryzowane, nalezy wstrzymaé roboty
do wyjasnienia sprawy,
W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,1 metra nad terenem i w odlegtosci nie
mniejszej niz 1 metr od krawedzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop
nalezy szczelnie przykryé, w sposdb uniemozliwiajacy wpadniecie do wykopu.
W przypadku przykrycia wykopu, zamiast balustrad teren rob6t mozna oznaczy¢ za pomocg balustrad z lin
lub tasm z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokosci 1,1 metra i w odlegtosci 1
metra od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg by¢ wykonywane
tylko do gtebokosci 1 metr w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w
pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.
Skarpy wykopow o gtebokosci przekraczajacej 1 metr o $cianach pionowych lub o nachyleniu
wiekszym niz 45° nalezy zabezpieczy¢ stosujgc deskowanie petne metodg ,stupdw i odciggaczy”
(rysunek obok),
Zabezpieczenie azurowe S$cian wykopdw mozna stosowac tylko w gruntach zwartych. Stosowanie
zabezpieczenia azurowego scian wykopow w okresie zimowym jest zabronione.
Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczeniem.
W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi,
nalezy:

e W pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej trzykrotnej glebokosci

wykopu, wykonac¢ spadki umozliwiajace fatwy odptyw wod opadowych w kierunku od wykopu,
« likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajac naruszony grunt, z zachowaniem bezpiecznego

nachylenia w kazdym punkcie skarpy,



e sprawdzac¢ stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy.
Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wieksza niz 1 metr od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie (wejscie) do
wykopu.
Kazdorazowe rozpoczecie robét w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.
Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobéw jest zabronione:

e w odlegtosci mniejszej niz 0,6 metra od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg obudowane oraz jezeli

obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

«  w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.
Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego odtamu
gruntu.
W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy demontowaé od dna wykopu i stopniowo
usuwac je, w miare zasypywania wykopu.
Zabezpieczenie mozna usuwac jednoetapowe z wykopdw wykonanych:

*  w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 metra,

*  w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,3 metra.
W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia sie nawisdw gruntu.
Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 metra poza
granicg klina naturalnego odtamu gruntu.
Przy wykonywaniu robé6t ziemnych sprzetem zmechanizowanym nalezy wyznaczyé w terenie strefe
niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowac.
Przebywanie osdb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nhawet w czasie postoju, jest zabronione.
Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie z dokumentacjg
projektowg oraz instrukcjg bezpieczenhstwa, opracowang przez wykonawce.
Teren, na ktérym odbywa sie podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinien by¢ przez caly
czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi, o$wietlony o zmroku i w porze nocnej oraz

fachowo nadzorowany.
7.6 ROBOTY ZBROJARSKIE | BETONIARSKIE

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach lub pod wiatami.
Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace sie po obu stronach stotu, nalezy oddzieli¢ umieszczong nad
stotem siatkg o wysokosci 1 metra i 0 oczkach nie wiekszych niz 20 milimetréw.

Stoly warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mie¢ stabilng konstrukcje i by¢ przytwierdzone do
podtoza.

Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny by¢ wyposazone w
pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatéw o wiasciwosciach termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem sie w
kierunku poprzecznym i podiuznym.

Poszczegdlne rodzaje elementdw zbrojenia i ksztattownikéw stalowych powinny by¢ sktadowane oddzielnie, na
wyréwnanym i odwodnionym podtozu albo na podktadach.

Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione.

Zabronione jest:



e podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujacego sie w potozeniu wyzszym niz 0,5 metra
ponad miejscem utozenia,

»  chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy,

e rzucanie elementéw zbrojenia.
Kotowrotki do rozwijania zwojéw stali zbrojeniowej oraz przestrzern pomiedzy kotowrotkami a prosciarkami
powinny by¢ ogrodzone.
Na wydzielonym terenie jest zabronione:

e przebywanie osoby wzdluz wycigganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali,

e przebywanie oséb niezatrudnionych przy prostowaniu stali,

e organizowanie innych stanowisk roboczych i skladowisk.
Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej uruchomieniem.
W czasie ciecia pretéw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprze¢ obustronnie na koztach lub na
stole zbrojarskim.
W czasie przecinania mechanicznego pretéw zbrojeniowych chwytanie rekg pretdw w odleglosci
mnigejszej niz 0,5 metra od urzadzenia thgcego jest zabronione.
Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na mechanicznej gietarce jest
dopuszczalne wytacznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.
W czasie dodawania do mieszanki betonowej srodkéw chemicznych roztwér nalezy przygotowywad w
wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zatrudnione przy rozcienczaniu srodkéw
chemicznych powinny byé zaopatrzone w $rodki ochrony indywidualnej.
Pojemniki do transportu mieszanki betonowej powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym wylaniem
mieszanki oraz wyposazone w klapy tatwo otwieralne.
Oprdznianie pojemnika z mieszanki betonowej powinno odbywac¢ sie stopniowo i rGwnomiernie, aby nie
dopusci¢ do przecigzenia deskowania.
Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 metr jest zabronione.
Przy dostawie masy betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony w odbojnice zabezpieczajace
pojazd przed stoczeniem sie.
W czasie podgrzewania lub naparzania materiatdw nalezy zabezpieczy¢ pracownikow przed
oparzeniem.
Zawory przewoddw pary nalezy umieszcza¢ w miejscach tatwo dostepnych dla obstugi urzadzen.
Naprawy instalacji parowej lub goracej wody nalezy wykonywac¢ po uprzednim ich wytgczeniu, opréznieniu i

ostudzeniu.
7.7 ROBOTY MURARSKIE | TYNKARSKIE

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 metr nalezy wykonywaé z podestow rusztowan.

Pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru, na poziomie
co najmniej 0,5 metra od jego gornej krawedzi.

Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione.

Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach, przykryciach otworéw i
niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego

zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione.



*  Wykonywanie robot murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wylacznie po uprzednim
zabezpieczeniu $cian wykopdw.
« Jezeli stanowisko pracy do wykonania $ciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu a wznoszong $ciana,

szerokosc¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 metra.

7.8 ROBOTY IZOLACYJNE

»  Kotly do podgrzewania masy bitumicznej powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i szczelnie zamkniete.

¢ Kotly i zbiomiki do podgrzewania i transportu recznego mas bitumicznych powinny by¢ wypetnione nie wiecej niz
do 3/4 ich wysokosci.

*  Przewdz mas bitumicznych odbywa sie w szczelnie zamknietych zbiornikach.

e Podgrzewanie masy bitumicznej powinno odbywaé sie w kottach do tego przystosowanych, zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w przepisach przeciwpozarowych.

¢ Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach stuzacych do jej przechowywania i transportu jest

zabronione.

7.9 RUSZTOWANIA

¢ Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie
z dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym.
*  Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg projektowg
z elementdw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i
materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod wzgledem bezpieczenstwa.
¢ Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy Ilub
uprawniong osobe.
*  Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego.
e Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w szczegdlnosci:
e uzytkownika rusztowania,
e przeznaczenie rusztowania,
¢ wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu,
¢ dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania,
* date przekazania rusztowania do uzytkowania,
e opomos¢ uziomu,
« terminy kolejnych przegladéw rusztowania.
«  Narusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica okreslajgca:
¢ wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz numeru telefonu,
* dopuszczalne obciazenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.
*  Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
¢ Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
* posiadaé pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla osdb wykonujacych roboty oraz do
sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci materiatow,
«  posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen,

e zapewniaC bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy,



e zapewnia¢ mozliwosé wykonywania robét w pozycji niepowodujgcej nadmiermego wysitku,

e posiada¢ porecz ochronna,

*  posiada¢ piony komunikacyjne.
Odleglos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢
wieksza niz 20 metréw, a miedzy pionami nie wigksza niz 40 metrow.
Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem umozliwiajgcym
odptyw wéd opadowych.
Liczbe i rozmieszczenie zakotwieh rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie
rusztowania lub dokumentaciji producenta.
Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN.
Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé¢ poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz 3 metry, a pomost
roboczy umieszcza sie nie wyzej niz | ,5 metra ponad ta linia.
W przypadku odsuniecia rusztowania od sciany ponad 0,2 m nalezy stosowaé balustrady, od strony tej Sciany.
Udzwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiegnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie moze
przekracza¢ 1,5 kN.
Rusztowanie z elementéw metalowych powinno byé uziemione i posiadac¢ instalacje piorunochronna.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczyc¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Roéwnoczesne wykonywanie robét na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem
zachowania wymaganych odstepow miedzy stanowiskami pracy.
Montaz, eksploatacja i demontaZz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sg zabronione:

e jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznose,

e W czasie gestej mgly, opadow deszczu, Sniegu oraz gotoledzi,

e w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.
Pozostawianie materiatow i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow roboczych po
zakonhczeniu pracy jest zabronione.
Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione.
Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie wyrobow, materiatéw i
narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o $ciane obiektu budowlanego
przez osoby znajdujgce sie na podescie jest zabronione.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika budowy
lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw,
stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni
oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesigcu.

Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem, okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny.



7.10 ROBOTY NA WYSOKOSCI

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej

1 metra od poziomu podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem

Z WYSOKOSCi.

Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty lub do ktdrych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Pomosty robocze, wykonane z desek lub bali, powinny byé dostosowane do zaprojektowanego obcigzenia,
szczelne i zabezpieczone przed zmiang pofozenia.

Otwory w scianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych dolna krawedz znajduje sie

ponizej 1,1 metra od poziomu stropu lub pomostu, powinny byé zabezpieczone balustrada.

Kierownik budowy zobowiazany jest, w oparciu o powyzsza informacje, sporzadzi¢ lub zleci¢
sporzadzenie planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w przypadku gdy jest to wymagane

PODSTAWA PRAWNA

warunki techniczne wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych
rozporzadzenie M.P-.IP.S z dnia 26 wrzesien 1997 roku w sprawie ogodlnych przepiséw
bezpieczenhstwa i higieny pracy
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